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Fisiologia
plaguetaria

As plaguetas sao corpusculos anucleados,
formadas a partir da fragmentacao de
megacariocitos. Sao produzidas
principalmente na medula dssea, sob efeito
da trombopoetina. A funcao primordial das
plaguetas é a prevencao de hemorragias por
meio do reparo vascular, embora também
atue no processo inflamatdrio e cicatricial.

Ao acontecer dano vascular com
subsequente exposicao do coldageno
subendotelial, ocorre adesao e ativacdo das
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plaquetas no local da lesao, seguido por
agregacao plaquetaria, caracterizando a
formacao do tampao hemostatico primario,
fundamental no processo de coagulacao.

A concentracdo de plagquetas na circulacdao
é determinada por um complexo equilibrio
entre producao pela medula dssea,
CONsSuUmo no processo de manutencao da
integridade vascular, destrui¢ao pelo
sistema monocitico-macrofdgico hepatico
e esplénico e movimentag¢ao das plaquetas
entre circulacao e tecidos. Em condicbes
patoldgicas, um ou mais destes fatores
podem estar alterados, causando
anormalidade na contagem plaquetaria.

Trombocitopenia

A trombocitopenia é a principal causa de
disturbio hemostatico em caes e gatos.
Contudo, nao consiste em doenca
primaria, sendo um reflexo de
enfermidade clinica subjacente. As
manifestacdes clinicas incluem petéquias,
equimoses e sangramentos de superficie
mucosas, como epistaxe, hemorragia
gengival, hematoquezia e hematuria
(Figura 1). Estes sinais clinicos em geral
ocorrem com contagem plaquetaria
abaixo de 20 mil/ul (Quadro 1).

(" ~ . o . . . -
Risco hemorragico associado a intensidade da trombocitopenia em caes

Quadro 1
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Fisiopatologia

Existem diversos mecanismos fisiopatoldgicos que podem estar envolvidos no desenvolvimento de
trombocitopenia, tais como diminuicdo da producdo, consumo ou destruicao excessivos e sequestro
plaquetario.

A presenca de agregados plaquetarios € uma importante causa pré-analitica de decréscimo
plaguetario e, neste caso, é recomendada nova colheita para reavaliacdo. Algumas racas também
podem apresentar contagem plaquetaria abaixo dos valores de referéncia convencionais (Figura 2).

Trombocitopenia

Fator racial Causas pré-analiticas
Greyhounds Agregados plaquetarios
Shiba inu Macroplaquetas

Mecanismos fisiopatoldgicos

Diminuicao

da producio Destruicao Consumo Sequestro

Figura 2: Mecanismos de trombocitopenia em caes
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Causas de trombocitopenia

Os mecanismos fisiopatoldgicos descritos
podem estar presentes em diversas
enfermidades distintas. Além disso, muitas
doencas podem ser caracterizadas pela presenca
de mais de um mecanismo fisiopatoldgico.

A diminui¢cao da produc¢ao de plaquetas é
ocasionada por uma anormalidade na medula
0ssea, e pode ocorrer de forma isolada ou vir
acompanhada de outras citopenias (anemia e/ou
leucopenia). Enfermidades relacionadas a
diminuicao de producdo de plaguetas incluem
causas infecciosas (leishmaniose, erliquiose),
toxicas (estrogeno, quimioterapia), invasao
neopldsica (leucemia, linfoma), e idiopatica
(aplasia megacariocitica).

Diagnostico

A destruicao ou consumo de plaquetas ocorre
em condicdes como: trombocitopenia
imunomediada, coagulacdo intravascular
disseminada, hemorragias, vasculites, infeccoes
(erliquiose, anaplasmose) e neoplasias.

O sequestro de plaguetas pode ser observado
em condicdes associadas a esplenomedgalia, tais
como torcdo esplénica, congestao e hiperplasia
monocitico-fagocitaria.

Por fim, inumeras doencas sao caracterizadas
por mais de um mecanismo de trombocitopenia,
como as infeccdes (leishmaniose, erliquiose,
entre outras) e neoplasias.

de trombocitopenia

O diagndstico da etiologia da trombocitopenia requer uma avaliacao global do paciente, levando em
consideracao aspectos epidemioldgicos, clinicos e de exames subsidiarios (laboratoério clinico, imagem
e mielograma), além de testes especificos (ex: PCR para agentes infecciosos) e provas terapéuticas
(ex: imunossupressao em trombocitopenia imunomediada).

Estudos demonstram que menos da metade dos casos de trombocitopenia sao causados por
hemoparasitoses. Desta forma, é fundamental que o médico-veterindrio conhecas os diversos
mecanismo associados as trombocitopenias e os fatores etioldgicos subjacentes, possibilitando a
elaboracdao do melhor plano diagndstico para seu paciente. A seguir, abordaremos causas comuns de

trombocitopenia e seus aspectos propedéuticos.
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Leishmaniose

visceral canina

(LVC)

No Brasil, LVC é uma moléstia
causada por protozoarios da
espécie Leishmania infantum.

O agente é transmitido aos caes pela picada
do flebotomo Lutzomyia longipalpis, e a
doenca é endémica em grande parte do
territério nacional. Os cdes acometidos podem
apresentar uma miriade de sinais clinicos, tais
como emagrecimento progressivo,
descamacdo cutanea, linfadenomegalia,
hepatoesplenomegalia, epistaxe, entre outros.

Alguns animais, contudo, podem ser
assintomaticos. A leishmaniose
frequentemente infecta a medula dssea,
causando citopenias diversas (anemia,
leucopenia, trombocitopenia). A
trombocitopenia isolada dificilmente ocorre
nesses pacientes, mas a sua presenca em
conjunto com outras citopenias deve levantar
a suspeita da enfermidade. O diagndstico
definitivo é realizado por meio da constatacao
de altos titulos de anticorpos séricos e/ou
diagnostico molecular (PCR) e parasitoldgico.
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Erliquiose
monocitica
canina

A erliquiose é uma enfermidade
causada por uma bactéria
Gram-negativa da espécie
Ehrlichia canis.

O microrganismo é transmitido pelo carrapato
Rhipicephalus sanguineus, infectando
monocitos e macrofagos. A doenca possui 3
fases clinicas: aguda, subclinica e crénica. A
trombocitopenia pode ocorrer em qualquer
uma delas, por uma combinacdo de diminuicao
de producao e destruicdo imunomediada.

Embora outras citopenias possam estar
presentes, frequentemente o paciente
apresenta trombocitopenia isolada,
principalmente nas fases aguda e subclinica da
doenca. A presenca de anticorpos em exames
sorolégicos ndao confirma a moléstia, sendo
necessaria para diagnostico definitivo a
realizacdo da técnica de PCR ou a visualizacao
da moérula em mondcito (em geral na fase
aguda).
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Trombocitopenia
iImunomediada (TIM)

A TIM é ocasionada pela remog¢ao excessiva
de plaquetas da circulacao pelo sistema
monocitico-fagocitario, devido a presenca de
anticorpos presentes em sua superficie.

Quando uma causa nao pode ser determinada (ex: administracdo de farmacos ou
agentes infecciosos), a doenca é considerada primaria, provavelmente de origem
autoimune.

Clinicamente, a TIM tende a ter um espectro mais agressivo em relacdo a outras causas
de trombocitopenia, com quadros agudos e contagens plaquetarias bastante baixas.
Nao ha, de forma rotineira, um exame especifico para diagndstico de TIM, sendo
recomendada a exclusdo de outras causas de trombocitopenia e a observacao de uma
efetiva resposta a terapéutica imunossupressora.

Hipoplasia
megacariocitica

E uma condicao rara na rotina clinica,
causada pela diminuicdo do numero de
megacariocitos na medula dssea.

Caracteriza-se, contudo, por ocasionar trombocitopenia isolada.
Desta forma, constitui-se em diagnostico diferencial importante da
TIM e da erliquiose/anaplasmose canina (que sdo outras causas
comuns de trombocitopenia isolada). Seu diagndstico definitivo
requer a documentacao, por meio de mielograma, de diminuicao
importante da contagem de megacariocitos.
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