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As hemacias de gatos possuem formato
bicdbncavo, com palidez central discreta e
5,5 a 6,3 um de diametro com anisocitose
discreta. Os indices hematimétricos
servem para classificar as anemias e
analisar sua morfologia. O Volume
Corpuscular Médio (VCM: 39 a 55fL)
classifica as anemias em macrociticas,
normociticas e microciticas (Figura 1).
Ele é obtido pela razdo do hematdcrito
(25 a 45%) pelo numero de hemacias

(5 a 10 x10%/uL) multiplicando-se por 10.
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Figura 1: Organograma da classificacdo morfoldgica de anemias pela avaliacdo do VCM

A macrocitose reflete hemacias de maior tamanho ou de precursores eritroides como na
reticulocitose, assincronia de maturacdo que o virus da leucemia felina pode provocar e deficiéncia
de vitamina B12. Nas anemias normociticas, ha auséncia de regeneracdo medular. Dentre as causas
de anemias microciticas, tém-se a deficiéncia de ferro e desvios porto-sistémicos.
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O indice hematimétrico de amplitude de
distribuicdao do tamanho de eritrocitos (RDW -
Red Blood Cell Distribution Width) também
infere variacao de volume como um indice de
anisocitose, mais sensivel que o VCM. O RDW ¢é
apresentado em duas variaveis: RDWcv (RDW
coeficiente de variacdo: 15 a 18,6%) e RDWsd
(RDW desvio padrao: 29 a 34,6 fL) (Figura 2).
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Como a hemacia do gato possui menor
tamanho, comparado a de caes, é muito dificil
observar no esfregaco sanguineo a presenca
de esferdcitos que podem aparecer em
anemias hemoliticas imunomediadas. Os
esferdcitos sao hemacias que perderam parte
de sua membrana por mecanismo imune pelos
macrofagos esplénicos.

Figura 2: Histograma da populacdo
de plaquetas (PLT) e de hemacias
(RBC) demonstrando a relacao do
VCM com os coeficientes do RDW.
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Figura 3: Organograma da classificacdo morfoldgica de anemias pela avaliacdo do HCM ou CHCM.

Outros indices hematimétricos que avaliam o
conteudo de hemoglobina nos eritrocitos sao o
HCM (Hemoglobina Corpuscular Média: 12,5 a
17,5p9) e o CHCM (Concentracdo de
Hemoglobina Corpuscular Média: 30 a 36%). O
calculo do HCM é obtido pela razao da
concentracdo de hemoglobina (8 a 15 g/dL)
pelo numero de hemacias multiplicado por 10,
e 0 CHCM pela razao da concentracao de
hemoglobina pelo hematdcrito multiplicado

por 100. Quando a anemia é classificada como
normocrémica, ndo ha alteracdes no
metabolismo da hemoglobina (Figura 3).
Quando classificada em hipocrémica, indica
deficiéncia de ferro ou pode haver mais de
20% da populacao de eritrocitos na forma de
reticuldcitos. Ja o estado hipercromico ndao
ocorre e € uma interferéncia de hemolise,
esferocitose ou da maior presenca de
corpusculos de Heinz.
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A resposta
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A avaliacao da resposta regenerativa da medula éssea é um ponto muito importante
na avaliacdo das anemias conjuntamente com a avaliacao morfoldgica pelos indices

hematimétricos e pela analise do esfregaco sanguineo. Ela vai auxiliar muito na
formulacdao das possiveis causas da anemia em um plano diagndstico.

A resposta medular é avaliada pela contagem
de reticuldcitos. Algumas alteracdes
morfoldgicas como presenca de anisocitose e
policromasia marcantes, eritroblastose e
presenca elevada de corpusculos de
Howell-Jolly, também sugerem regeneracao,
mas € a contagem de reticuldcitos que melhor
define a capacidade regenerativa medular.

O reticuldcito € uma hemacia imatura e se
divide em duas populacdes (agregados e
pontilhados). A analise morfotintorial dos
reticuldcitos indica que sdo hemacias maiores
policromatofilas, pela maior presenca de
ribossomos e RNAmM, do que as hemacias
maduras. Os reticuldcitos agregados
representam regeneracdo ativa e 0s
reticuldcitos pontilhados o acumulado da
maturacdo dos reticuldcitos agregados. A
quantificacdo de reticuldcitos pontilhados ndao
traz beneficios adicionais na interpretacao.

A resposta eritropoetica é um equilibrio entre
a producao e a perda ou destruicdo de
eritrocitos. A medula 6ssea ndo tem resposta
imediata frente a uma alta demanda de
hemacias. Assim, o pico de resposta para a
liberacdo de reticuldcitos agregados é de 3a 7
dias e o efeito cumulativo da maturacao
destes reticuldcitos na forma pontilhada tem
pico de 10 a 14 dias.

Em termos quantitativos, uma contagem de
50.000 reticuldcitos agregados por microlitro
representa uma regeneracdo leve, de 100.000
regeneracdo moderada e acima de 200.000
regeneracdo marcante. Contagem abaixo de
15.000 indica auséncia de regeneracao. A
caracterizacdao da regeneracdo ou nao medular
na producao de eritrocitos auxilia muito em
estabelecer um plano de diagndstico e as
possiveis causas da anemia (Figura 4).
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FIGURA 4: Organograma de abordagem das anemias frente a regeneracao medular.
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As anemias regenerativas possuem causas extramedulares (hemorragia ou hemalise). Além dos
dados de anamnese e exame fisico, a mensuracdao da concentracdo de proteinas totais pode
auxiliar na diferenciacao entre causas hemorragicas e causas hemoliticas. Por outro lado, quando
se caracteriza a auséncia de resposta regenerativa medular, as causas de anemias arregenerativas
podem ser intramedulares ou fora da medula dssea (extramedular), que induzem inefetividade ou
diminuicao da eritropoese, ou ainda reducdao da meia vida das hemacias.

Anemias :
regenerativas:
causas

As causas de anemias regenerativas com
morfologia normocitica normocrémica ou
macrocitica hipocrémica sao os quadros de
hemolise intravascular (venenos de origem
animal, babesiose, imunomediada) e
extravascular (farmacos oxidativos da
hemoglobina, defeitos enzimaticos e
morfoldgicos das hemacias, linfoma e
micoplasmose hemotropica). Adicionalmente,
temos as hemorragias (internas ou externas)
COMoO causas regenerativas de anemia
(infestacao por ectoparasitos, hematuria
intensa, hemorragia gastrointestinal, etc).

A deficiéncia de ferro e cobre podem induzir
anemia microcitica hipocrémica com
regeneracdo discreta ou ausente. A
determinacado da concentracado sérica de ferro,
cobre e de ferritina podem auxiliar no
diagnostico destas condicdes, ainda mais
porgue a microcitose nem sempre estara
presente.

Deve-se lembrar que todo processo anémico
regenerativo, independente de sua causa, sera
arregenerativo em seus primeiros dias de
evolucdo pela indisponibilidade medular em
atender a demanda de hemacias naquele
momento. Sdo necessarios alguns dias para o
aumento do processo de proliferacdo e
maturacdo da série eritroide.
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Anemias arregenerativas: causas

As causas de anemias arregenerativas com
morfologia normocitica normocrémica sao os
quadros de deficiéncia nutricional de ferro e
vitamina B12, doenca renal cronica,
endocrinopatias, doencas inflamatdrias cronicas
sistémicas, doencas infecciosas e neoplasias
(linfoma). Dentre as doencas inflamatdrias
cronicas capazes de induzir anemia
arregenerativa estdo a doenca intestinal
inflamatoria, pancreatite e a lipidose hepatica. As
doencas infecciosas que frequentemente
induzem anemia arregenerativa sao as infeccoes
retrovirais e pelo virus da Peritonite Infecciosa
Felina. Em menor frequéncia de ocorréncia,
quadros de erliquiose, leishmaniose,
micobacteriose, cytauxzoonose e micoplasmose
hemotrdpica podem induzir anemia
arregenerativa. Alguns farmacos podem

interferir na eritropoese desencadeando anemia
como 0s quimioterapicos, cloranfenicol,
sulfa-trimetoprim, propiltiuracil, metimazol,
albendazol e agentes estimulantes da
eritropoese.

De particular relevancia no cenario nacional é a
infeccado pelo virus da leucemia felina (FeLV).
Uma das alteracdes hematoldgicas mais
frequentes determinadas pelo FeLV é a anemia
macrocitica arregenerativa por assincronia na
maturacado. Gatos infectados com o FelLV podem
desenvolver anemia por uma combinacao de
efeitos diretamente relacionados a acdo do virus
como hipoplasia-aplasia eritroide, diseritropoese,
disturbios mieloproliferativos, como também
indiretamente relacionados a acao do virus como
anemia hemolitica e doencas inflamatorias
cronicas.

Varias condicdes medulares primarias (origem na medula) e secundarias (origem
extramedular) podem induzir anemia arregenerativa. Dentre elas, incluem-se a Anemia

Hemolitica Imunomediada Ndo Regenerativa (AHINR), Aplasia Pura Eritroide (APE), Anemia
Aplastica (AA), Sindrome Mielodisplasica (SM), mielofibrose e mielofitise. Para o diagndstico
destas condicdes é necessario exame citoldgico aspirativo e/ou biopsia medular.

A AHINR, APE e AA podem ter origem
idiopatica, imunomediada ou induzida pela
infeccao pelo FeLV. Na AHINR observa-se
anemia normo a macrocitica, linfocitose,
neutropenia e trombocitopenia. A macrocitose
nao é desencadeada pela reticulocitose, mas
pela autoaglutinacdo de hemacias (pode
ocorrer teste de Coombs positivo). O exame
citoldgico aspirativo medular indica
hiperplasia eritroide, relacdo mieloide/eritroide
baixa, eritrofagocitose, fibrose, necrose e
displasia. Na APE observa-se anemia
normocitica normocrémica sem mais
alteracdes nas outras linhagens e ao exame
citoldgico aspirativo ou de biopsia medular
indica-se diminuicao ou auséncia dos
precursores medulares. A AA é caracterizada
por pancitopenia ou bicitopenia com reducao

ou auséncia de todo o tecido medular
substituido por tecido adiposo. A SM é um
estagio pré-leucémico com anemia
macrocitica e bicitopenia ou pancitopenia. Na
avaliacao da medula 6ssea, pode-se observar
celularidade normal a aumentada com até 30%
de blastos com alteracdes displasicas
observadas nas trés linhagens. Esta condicdo é
comum em gatos infectados com FelLV e
naqueles submetidos a quimio e radioterapias.
A mielofibrose é a evolucao da AHINR, APE e
da SM e deve ser confirmada com coloracao
especial para reticulina do tecido medular. A
mielofitise representa a substituicdo do tecido
medular normal por células neoplasicas
originadas na prépria medula (primaria) ou
por células neoplasicas originadas fora da
medula (secundaria).
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Tratamento

O tratamento de pacientes anémicos é
direcionado a causa de base e tratamento de
suporte. O tratamento de suporte envolve
melhorar a capacidade de transporte de
oxigénio por meio de transfusao sanguinea ou
pela administracdo de agentes estimulantes da
eritropoese. A transfusao sanguinea
rapidamente aumenta a capacidade de
transporte de oxigénio em momentos
emergenciais tanto em anemias regenerativas
Como nas nao regenerativas. O ideal que todos
0s gatos tivessem seu sangue tipado (sistema
AB) antes da primeira transfusdo, e realizada a
reacao cruzada em transfusdes subsequentes.
Cerca de 98% dos gatos sem raca definida sao
do tipo sanguineo A, enquanto o tipo
sanguineo B é frequentemente encontrado em
gatos de raca, como em 9,6% dos Persas,
13,5% dos Abissinios e 49,7% dos Devon Rex.
Ja o tipo sanguineo AB atinge 0,1% dos gatos.
Os agentes estimulantes da eritropoese sao
utilizados em quadros de anemia nao
regenerativa na doenca renal crénica e foram
relatados bons resultados em gatos com
anemia aplastica, infectados pelo VIF e
naqgueles com PIF. A eritropoetina humana tem
mais de 80% de homologia com sua
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contrapartida felina e é capaz de se ligar em
receptores eritroides felinos. A darbopoetina é
uma molécula hiperglicosilada, o que lhe
confere uma meia vida trés vezes maior do
que a eritropoetina. Ambas podem induzir a
producao de anticorpos anti-eritropoetina e
desencadear aplasia pura eritroide secundaria
refrataria em até 8% dos casos no caso da
darbopoetina e em 25 a 45% nos casos em uso
da eritropoetina. A posologia da darbopoetina
é de 1 ug/Kg semanal até atingir 25 a 35% no
hematdcrito. A partir deste ponto, a frequéncia
de aplicacdo pode ser espacadaacada2a 3
semanas. As outras epoetinas tém dose de
100U/Kg trés vezes na semana, uma vez
atingida a faixa de hematadcrito desejada, a
frequéncia pode ser espacada para duas vezes
na semana. Ambas utilizadas pela via
subcutanea. Além da APE, outros efeitos
colaterais podem ocorrer com o uso dos
agentes estimulantes da eritropoese como
hipertensao, convulsao e deficiéncia de ferro.
Reacdes locais no ponto de aplicacao, febre,
reacdes cutaneas e mucocutaneas podem
ocorrer com o uso das epoetinas. Indica-se a
suplementacao com ferro quando do uso dos
agentes estimulantes da eritropoiese.
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A via parenteral de

administracao do ferro é

preferivel por sua melhor

absorcao. A via intramuscular

é preferivel a intravenosa por

menor chance de reacdes
anafilaticas. O gluconato ferroso ou o ferro
dextrano sao as formulacdes mais indicadas na
dose de 10 mg/Kg a cada 3 a 4 semanas. A
suplementacao oral de ferro com sulfato
ferroso é a forma mais segura e barata na dose
de 50 a 100 mg/Kg SID. Outras possibilidades
sdo o gluconato ferroso (16,25 mg/Kg SID) e o
fumarato ferroso (2 a 4 mg/Kg SID). O ferro
ndo deve ser administrado com alimento e
calcio por reduzir sua absorcdo. Da mesma
forma, o ferro reduz a absorcao de
tetraciclinas e fluorquinolonas.

A vitamina B12 (cobalamina)
tem funcao importante na
divisdo celular dos
precursores eritroides.

Se a hipocobalaminemia for
decorrente de ma absorcao,
como observado em
quadros de doenca intestinal

B12

Vitamina
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inflamatoria, a via parenteral é preferivel para
a suplementacao. A posologia da
cianocobalamina é de 250ug por gato,
semanalmente, pela via subcutanea, por 6
semanas. Deve-se checar a concentracao de
cobalamina sérica ao final do tratamento.
Muito provavelmente, serdo necessarias mais
doses espacadas para manter o nivel sérico da
vitamina. Também é possivel o uso da via oral
para a suplementacado de cianocobalamina na
dose de 250ug por gato SID continuamente.

Uma boa abordagem ao gato anémico envolve
a realizacdo de uma anamnese bem detalhada
e um exame fisico minucioso conjuntamente
com a interpretacdo de exames
complementares basicos como o hemograma.
Frisa-se sobre a importancia da analise do
esfregaco sanguineo para informacdes sobre a
morfologia dos tipos celulares, presenca de
atipias e agentes infecciosos. Diante das
informacdes deste banco de dados
estabelece-se a necessidade ou nao de outros
exames complementares e do plano
terapéutico.



Vetscqn Boletim téchico

Anemia em Felinos

Referéncias bibliograficas

CAR, B. D. The hematopoietic system. In WEISS, D.
J.; WARDROP K. J. SCHALM'S Veterinary
Hematology. 62 ed. Wiley-Blackwell; p. 27-35, 2010.

HARVEY, J. W. The feline blood film 1. Techniques
and erythrocyte morphology. Journal of Feline
Medicine and Surgery, v. 19, p. 529-540, 2017.

OLIVEIRA, B. B.; SORGATTO, S.; GODOY, K. C. S;;
OLIVEIRA, G. G.; SOUZA, A. l. RDW-CV e RDW-SD
em gatos domeésticos saudaveis. Archives of
Veterinary Science, v. 22, n. 3, p. 8-12, 2017.

OLSON, S. W.; HOHENHAUS, A. E. Feline
non-regenerative anemia. Diagnostic and treatment
recommendations. Journal of Feline Medicine and
Surgery, v. 21, p. 615-631, 2019.

OLVER, C. S. Erythropoieses. In WEISS, D. J.;
WARDROP K. J. SCHALM’S Veterinary
Hematology. 62 ed. Wiley-Blackwell; p. 36-42, 2010.

OLVER, C.S.; ANDREWS, G. A,; SMITH, J. E;
KANEKO, J. J. Erythrocyte structure and function.
SCHALM'S Veterinary Hematology. 62 ed.
Wiley-Blackwell; p. 123-130, 2010.

OVERMANN, J. A.; MODIANO, J. F.; O’'BRIEN, T. D.
Stem cell biology. In WEISS, D. J.; WARDROP K. J.
SCHALM'S Veterinary Hematology. 62 ed.
Wiley-Blackwell; p. 14-19, 2010.

SHARKEY, L. C.; HILL, S.A. Structure of bone
marrow. In WEISS, D. J.; WARDROP K. J.
SCHALM'S Veterinary Hematology. 62 ed.
Wiley-Blackwell; p. 8-13, 2010.



vetscan

©
‘B.

Visite o site da

Vetscan
[ X X ]
“*>deZenvolve
Escaneie o QR Code para acessar
o site e fique bem informado com Acesse a plataforma
o contetido técnico do deZenvolve. DeZenvolve

Zoetis

SAC: 0800 01119 19 | adm-sac@zoetis.com | www.zoetis.com.br | (O)@zoetisbr ) /zoetisbrasil

Copyright Zoetis Industria de Produtos Veterinarios Ltda. Todos os direitos reservados.



