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Amostras para avaliacado somente fornecerao
informacdes uteis se obtidas e processadas corretamente.
Os passos a sequir o ajudarao a tirar proveito da
tecnologia laboratorial e de sua capacidade médica
diagnostica - e a colher adequadamente as amostras
para cada procedimento.

Dra. Anna Stemann
Equipe de Gestdao de Produtos VetScan
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Tamanho da agulha para colheita de sangue

Antes de colher uma amostra de sangue, escolha o tamanho correto de agulha
para acoplar na seringa. O didmetro da agulha varia conforme o tamanho do paciente.
Use agulhas de maior calibre de acordo com o tamanho da veia a fim de minimizar a
possibilidade de hemdlise. Tenha cuidado especial com animais doentes, pois seus
eritrécitos podem ser frageis.

&iﬂ - - @

Espécies PEQUENAS
(adultos de até 30 Kg)

ey - e

Espécies MEDIAS
(adultos entre 30-60 Kg)

— 18G

Espécies GRANDES
(adultos acima de 60 Kg)
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Tubos de ensaio

Depois de colher sangue com a seringa, escolha os tubos adequados para cada tipo de
exame diagndstico que sera realizado.

Ha mais de 9 tipos de tubos utilizados para armazenamento de sangue.
Eles contém o devido anticoagulante indicado por meio da cor de suas tampas.

Vocé sabia que héa dois sistemas de cores diferentes?

Preste atencéo ao tipo que vocé estéa usando - seja o cédigo americano ou o cédigo
europeu - para evitar erros.

Cédigo de Cores”

Anticoagulante EUA Tipo de anélise

Citrato de sédio Azul Verde Coagulagéo, fibrinogénio

.

bioguimicas comuns '

Colheita de soro
Soro Vermelho Branco ara determinacdes
(ativador de coagulo) P ¢

Heparina de litio Verde Laranja P.lasm,a par?
[ bioquimica
a2
EDTA Lilas Vermelho Hreer::rtgooglfo/ume ea
(K2 ou K3) P

morfologia celular

*Cadigo de cores europeu (EU) para collheita de sangue baseado na BS 4851, Cddigo de cores norte-americano (EUA) para collheita de sangue baseado na norma ISO
6710. Os cddigos de cores podem variar devido a normas e regulamentos locais.

" Use com seu Z Use com o seu
VetScan VS2 VetScan HM5
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Transferéncia da amostra

Depois de collher o sangue com uma seringa, transfira-o para o tubo correto.

a) Certifique-se de remover a tampa do tubo e a agulha
da seringa antes de dispensar a amostra no tubo para
evitar hemolise.

b) A proporgdo de sangue para anticoagulante é muito importante:
e Preencha tubos com citrato de s6dio sempre até exatamente a linha demarcada
e Preencha tubos com EDTA e heparina de litio pelo menos até a metade

Preencha o tubo
adequadamente!

Se néo for adicionado sangue suficiente no tubo de colheita, poderé ocorrer o seguinte:

* Uma falsa redugdo no valor de hematdcrito devido a diluigdo do sangue

* Uma falsa redugdo dos valores dos analitos devido a diluigdo do sangue

e Valores incorretos de VCM, HCM, CHCM e HGB

* Alteragdo no formato de glébulos vermelhos: os eritrécitos encolherdo devido & alta
osmolaridade do liquido anticoagulante

¢ Tempo de coagulagdo artificialmente prolongado

Se adicionar sangue em excesso no tubo de colheita (tubo cheio), serdo formados codgulos.

¢ Os coagulos neste caso podem ser pequenos demais para serem visualizados, mas
podem afetar os resultados.

Observacgao: Se estiver usando um vacutainer, preencha o tubo até sair todo o vacuo.
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Ordem de preenchimento

Recomenda-se seguir a ordem correta de preenchimento para evitar contaminagdo cruza-

da dos aditivos.

e O tubo com citrato de sddio deve ser preenchido primeiro, seguido pelo tubo de soro

(seco), heparina de litio e qualquer tubo com EDTA por dltimo.

e O preenchimento fora de ordem pode causar contaminagdo das amostras de sangue
com aditivos e levar a resultados invalidos de pardmetros bioquimicos importantes.

Ordem de preenchimento dos tubos:

Cdédigo norte-americano de cores de tampas

CITRATO
somente para
coagulagédo

»
>

SORO
ativador de coagulo
somente para
bioquimica

J

Cddigo europeu de cores de tampas

Mo

HEPARINA DE LiTIO
anticoagulante
somente para

bioquimico

-

mo

EDTA
anticoagulante
somente para

hematologia

-

CITRATO
somente para
coagulagéo

»
>

SORO
ativador de coagulo
somente para
bioquimica

J
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HEPARINA DE LITIO
anticoagulante
somente para

bioquimico

J

|o

EDTA
anticoagulante
somente para

hematologia
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Homogeneizacdao da amostra

Quando:

Por que:

Como:

Cuidado

Imediatamente apds a colheita.

Para misturar adequadamente o sangue e o anticoagulante.
Para prevenir a formagao de coagulos que interferem na contagem celular.

Segurando o tubo na posigao vertical,

inverta-o delicadamente a 180 graus e volte.
Certifique-se de que a amostra esteja KJQ
perfeitamente misturada invertendo os

tubos de 8 a 10 vezes.

Evite agitar as amostras. Isto pode
causar hemdlise. Nao transfira sangue
de um tubo para outro; p.ex., EDTA para
heparina de litio.

Se a amostra néo for misturada adequadamente:

Pode ser necessaéria a colheita de uma nova amostra caso se formem
coagulos de sangue ou, se misturada com muito vigor, pode ocorrer
hemdlise.
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Centrifugacao

Para obter amostras de soro:

e Apos preencher o tubo sem aditivos ou com ativador de codgulos, permita que a
amostra coagule por 30 minutos em temperatura ambiente.

e Centrifugue de acordo com seu protocolo. Remova o soro e coloque-o no tubo de
armazenamento.

Para plasma:

e Centrifugue o tubo com EDTA ou heparina de litio diretamente ap6s a colheita, de
acordo com seu protocolo. Transfira o plasma para um tubo de armazenamento.

Recomendacédo padrado para condi¢des de centrifugagao:

Preparo Aditivos Tempo (min)  Centrifugacao Temperatura
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Armazenamento apods a colheita

Armazenamento em temperatura ambiente:
Analise sangue total em heparina de litio em um prazo de 60 minutos, sangue total em
EDTA - prazo de 3 a 4 horas, plasma/soro - em até 5 horas.

Por favor, observe: Armazenar sangue total (ou soro ou plasma centrifigados), porém
nao separados (permitindo contato prolongado com as células) pode resultar em
hipoglicemia, hipercalemia e hemolise.

Armazenamento a 2 - 8°C: sangue total em EDTA: 8 horas, plasma ou soro: de 24 a 48
horas.

Armazenamento no minimo a -10°C: N&do adequado para sangue total; para plasma/
soro: 5 semanas.

Amostra Temp. ambiente
L
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Erros de manuseio de amostras

1. HEMOLISE

O que é?

* Células do sangue que se rompem e liberam componentes celulares: enzimas,
eletrélitos e hemoglobina.

* Pode interferir nos resultados devido a sua coloragao vermelha.

* As concentragdes de K', LDH, AST e proteina total podem ser falsamente aumentadas.

Por que acontece?

Os motivos para a ocorréncia de hemdlise sdo geralmente relacionados ao manuseio inadequado:

e Transferéncia vigorosa do sangue pela agulha de uma seringa para um tubo de ensaio.

e Misturar o tubo com for¢a demais apds a colheita da amostra.

e Perfurar a veia antes que o élcool usado para limpeza da area seque, permitindo que o
mesmo se misture a amostra.

¢ Formagéo de bolhas no sangue quando o didmetro da agulha é apenas parcialmente
inserido no limen da veia.

Técnicas para preveng¢do de hemdlise:

¢ Misture todos os tubos com aditivos de anticoagulante delicadamente de 8 a 10 vezes.

* Evite extrair sangue de hematomas; selecione outro local de colheita.

e Se estiver usando agulha e seringa, evite puxar o @émbolo com muita forga.

* Certifique-se de que o local da venopuncéo esteja seco antes de prosseguir com a
extragéo.

e Evite mdltiplas tentativas de venopungado ou venopungdes traumaticas.

» Evite a aplicagdo prolongada de torniquete (no méaximo, 2 minutos; menos de 1 minuto
¢ o ideal).

2. LIPEMIA

O que €7

e Alta concentragao de gordura no sangue, o que resulta em soro/plasma turvos.

e Pode interferir em todas as reagdes bioquimicas, ja que o plasma leitoso distorce a
absor¢éo da luz.

* Pode reduzir falsamente as concentragdes de determinados analitos, p.ex., eletrélitos.

Como prevenir?
Lembre seus clientes de NAO alimentar seus pets entre 2-10 horas antes de sua consulta
para evitar lipemia.

Avaliando uma amostra para obter resultados confiaveis:
Hemolise e lipemia podem interferir em analitos mensurados por meio de interagdes fisicas e
quimicas. A interferéncia pode causar resultados falsamente elevados ou reduzidos.
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Isto leva a erros de diagnostico e tratamento, com resultados potencialmente
desfavoraveis para o paciente.

Um procedimento padréo para verificar a qualidade da amostra é a avaliagéo visual. Avalie
o plasma ou o soro em relagéo a sinais de hemdlise ou lipemia. Com base no desvio em
relagdo a cor normal (transparente ou levemente amarelada - palha), vocé pode decidir se
deve usar esta amostra ou colher uma nova.

Vocé sabia?

O analisador VetScan VS2 realiza uma série de mais de 150 verificagoes internas

de qualidade e fornece informagdes especificas sobre o grau de hemdlise, lipemia,
hiperbilirrubinemia e seus efeitos no resultado do teste. Isto Ihe d& a tranquilidade de
saber que seus resultados serdo sempre confidveis e de alta qualidade ao utilizar o
VetScan VS2.

Em cada operagao, o sistema de Controle de Qualidade Inteligente (iQC) do VS2 verifica
a qualidade de cada amostra de sangue e reporta os valores mensurados de cada
interferente fisico. Os indices da amostra sdo impressos ao final de cada resultado

para informar o operador sobre os niveis de interferéncia presentes em cada amostra,
indicando os graus de lipemia, hemdlise e ictericia, medidos em uma escala de 0
(ausente), 1+ (leve), 2+ (moderado) e 3+ (intenso). O grau 3+ ndo necessariamente faz
com que um resultado seja suprimido no VS2.

e HEM/LIP/ICT 0 significa absolutamente nenhuma interferéncia
e HEM/LIP/ICT 1+ significa interferéncia leve etc.

QC oK
HEM 0 LIP 1+ ICT O

[ctericia (ICT): Embora ictericia ndo seja causada por erros de manuseio de amostras,
esta condigdo pode causar interferéncias que afetam a qualidade dos resultados.

O que é? E um aumento da bilirrubina no sangue (hiperbilirrubinemia). Pode interferir
nos resultados devido a sua coloragao amarela/laranja/marrom. As concentragdes
de fosfatase alcalina, proteina total e cloro podem ser falsamente elevadas. As

concentragdes de triglicerideos e creatinina também podem ser falsamente reduzidas.

Boa noticia para usudrios do analisador hematoldgico VetScan HMb5:
Uma das vantagens do método de impedancia implementado no HM5 é a contagem
assertiva das células, independentemente do nivel de lipemia e ictericia.

Guia de Manuseio de Amostras de Sangue
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Perguntas frequentes

Posso usar qualquer anticoagulante para realizar uma andlise bioquimica?

Para obter resultados corretos, por favor, use apenas heparina de litio (sangue total ou
plasma) em suas analises bioquimicas ou nenhum anticoagulante (soro).

Por qué?

Citrato de sddio e heparina de sédio contém Na'. Isto eleva falsamente a concentracdo
de Na' em sua amostra.

EDTA é normalmente um sal com potdssio. O uso de EDTA elevaré falsamente a
concentragdo de K. Além disso, o EDTA se liga a Ca? e Mg?. Isto leva a uma falsa
redugdo das concentragdes de Ca? e Mg?.

E para hematologia?

Para hematologia, é importante preservar o tamanho e a morfologia das células.
Isto pode ser obtido somente com EDTA. Todos os outros anticoagulantes evitarédo a
coagulagao, mas também alterardo o tamanho das células.

Usei EDTA para hematologia, mas os eritrdcitos ainda estao diminuindo de tamanho.

Os eritrécitos podem ter seu volume celular reduzido quando a proporgdo de sangue
para EDTA é errada: EDTA demais para sangue insuficiente. Preste ateng¢do ao
preenchimento adequado dos tubos de ensaio ou dos tubos a vacuo.

As instrugdes de uso do fabricante do tubo que eu uso sao diferentes das
recomendacgdes contidas neste guia. O que devo fazer?

Este guia se destina a fornecer orientagdes sobre como manusear amostras de sangue
a fim de obter resultados da mais alta qualidade. Cada fabricante especifico pode ter
instrucoes que diferem das deste guia; por favor, siga as instrugdes de uso fornecidas
pelo fabricante de seus tubos de ensaio.

Tem duvida?

Atendimento ao Cliente e Assisténcia Técnica: 0800 011 1919,
Disponivel de segunda a sexta-feira, exceto feriados, das 8 h as 18 h.
adm-sac@zoetis.com

z
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Anotacoes
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