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A terapia com anti-histaminicos é reco-
mendada e prescrita frequentemente para
controle do prurido. Embora o uso de anti-
-histaminicos seja bem intencionado, sua
recomendac¢ao ndo apenas é incorreta (por
ser amplamente ineficaz), como também
apresenta uma possibilidade de impacto
significativamente negativo para a doenca
de pele, para os cuidados com o paciente,
para a percep¢ao do tutor sobre os cuida-
dos que estdao sendo dispensados ao seu
pet e para a relacao entre o veterinadrio, o
tutor e o paciente. Para ilustrar o impacto
das alergias cronicas sobre a relacao entre
humanos e animais, um estudo revelou que
80 por cento dos tutores ficavam “tristes”
com a doenca de pele de seus cdes.'

Os anti-histaminicos conseguem controlar
efetivamente o prurido alérgico?

NAO. As diretrizes? para o tratamento de
dermatite atdpica canina recentemente
publicadas pelo Comité Internacional de
Doencas Alérgicas em Animais (ICADA, em
inglés) citam os anti-histaminicos como
“Intervencdes provavelmente de pouco ou
nenhum beneficio para o tratamento de
crises agudas de dermatite atopica (DA).”
Quatro estudos duplo-cegos controlados
por placebo apresentaram conclusdes de
auséncia ou limitacao de eficacia.>*>® Além
disso, um estudo de farmacologia clinica,’
um estudo retrospectivo,® um estudo clini-
co prospectivo,’ um estudo unilateralmente
cego controlado por placebo® e artigos de
revisao™? concluem a mesma resposta insa-
tisfatoria sobre os anti-histaminicos. Ainda
assim, os anti-histaminicos representam
praticamente 10% de todos os tratamentos
prescritos para prurido pelos veterinarios.”
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Eles tratam algum dos principais mediado-
res inflamatorios da dermatite atdpica?

NAO. Antigamente, acreditdvamos que a
dermatite atdpica era uma reacdo de hiper-
sensibilidade do tipo 1 na qual altos niveis de
IgE, degranulacao de mastocitos e liberacao
de histamina estavam no centro do processo
da doenca. Hoje sabemos que esta doenca é
muito mais complexa, envolvendo diversas
outras células do sistema imune que libe-
ram citocinas pro-inflamatorias e pruritogé-
nicas, como as citocinas IL-2, 4, 6, 13 e 31.*
Nenhuma dessas citocinas € regulada por
anti-histaminicos. Anti-histaminicos funcio-
nam bem em seres humanos para controle
de alergias das vias respiratorias superiores.
Porém, ndo é isto que estamos tratando nos
caes. A dermatite atépica é mais parecida
com o eczema atoépico dos humanos, que
nao é tratado com anti-histaminicos.

Os anti-histaminicos vao funcionar em
pelo menos alguns pacientes?

POSSIVELMENTE. Os anti-histaminicos po-
dem proporcionar um beneficio pequeno e
limitado para alguns cdes.? Nao é possivel
saber se esta minoria de pacientes esta res-
pondendo aos anti-histaminicos ou se isto
representa um efeito placebo. Independen-
temente disto, a resposta a anti-histamini-
COS € mais uma excecao do que uma regra.

O que isto significa? Significa que os anti-
-histaminicos nao trardo beneficio algum
para a grande maioria dos caes alérgicos.
Poucos tutores, sendo nenhum, achariam
issO aceitavel para seus caes com prurido,
principalmente quando ha outros tratamen-
tos seguros e eficazes disponiveis.
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Os anti-histaminicos sdao uma boa primeira
op¢ao para caes cuja doenca estd no inicio
ou é de intensidade leve?

NAO. A capacidade de o veterindrio tratar
0 prurido rapida e efetivamente na primei-
ra vez em que o cao apresenta alergia tem
importantes consequéncias para seu moni-
toramento subsequente. Se as intervencdes
iniciais nao forem bem sucedidas, a doenca
continua, aumentando a probabilidade de
desenvolvimento de infeccdes que necessi-
tardo de terapia antimicrobiana sistémica e
topica. Para que colocar os pacientes sob
0 risco de ficarem mais incomodados com
esta complicacao comum?

Muitos caes alérgicos sao portadores de
doenca progressiva de longa duracao - 7
dentre 10 caes com prurido agudo eventu-
almente necessitam de tratamento sazonal/
cronico em longo prazo.® A incapacidade de
proporcionar alivio efetivo desde a primeira
tentativa possivelmente levantara suspeitas
e falta de confianca, o que reduz a proba-
bilidade de aceitacdo em relacao a futuras
recomendacdes. Um artigo suplementar de
autoria do veterinario Marty Becker para a
revista Veterinary Practice News aborda as
repercussdes associadas a incapacidade
de os anti-histaminicos aliviarem o prurido,
que incluem:"®

* Depreciacao da consideracao pela medici-
na veterinaria

* Prejuizos para o pet, o tutor, o médico
veterinario, para a clinica e para a profissao
por nao recomendar os melhores medica-
mentos veterinarios aprovados pelo 6rgao
regulatorio (FDA)

* Sofrimento desnecessario dos pets

* Tristeza dos tutores pelo sofrimento conti-
nuo de seus caes

* Descrenca nas clinicas como veiculo para
resolucao de problemas

* Perda de faturamento atual e futuro da cli-
nica

* Reputacado da profissao comprometida

Os anti-histaminicos sao baratos?

NAO. Embora o custo dos comprimidos ou
capsulas atuais possa ser baixo, o custo do
insucesso (p.ex., infeccdes secundarias, per-
da da confianca no veterinario, busca por
uma segunda opinido, perda de negdcios
e faturamentos futuros) excede em muito
0s custos de terapias eficazes, como com
APOQUEL® (oclacitinib).

E verdade que os anti-histaminicos sdo
inofensivos?

NAO. Em uma revisdo abrangente,? os
efeitos adversos de anti-histaminicos em
caes foram resumidos da seguinte forma:
“Possiveis efeitos adversos informados em
manuais e notas de congressos nao espe-
cializados incluem sedacao, efeitos antico-
linérgicos, tremores, ataxia, hiperestesia,
sialorreia, aumento do prurido, respiracao
ofegante e excitacdo. Além disso, efeitos
cardiacos importantes em seres humanos
(como intervalo QT prolongado) com anti-
-histaminicos nao sedativos também ocor-
rem em cdaes; na verdade, caes tem sido
usados como modelo animal para o estudo
desses efeitos.” Isto ndo qualificaria os anti-
-histaminicos como inofensivos.

Ha algum espac¢o para os anti-histaminicos
na dermatite atopica?

POSSIVELMENTE - EM COMBINACAO COM
CORTICOSTEROIDES. As diretrizes do ICA-
DA? mencionam: “Intervencdes que prova-
velmente trardo pouco ou nenhum benefi-
cio para o tratamento de DA canina cronica:
anti-histaminicos do tipo 1 tém eficacia
modesta contra prurido, sejam eles usa-
dos isoladamente ou em combinac¢ao entre



si, mas seu efeito parece ser variavel entre
individuos. Para eficacia ideal, esta clas-
se de medicamentos é mais bem utilizada
como prevencao contra a ocorréncia de
uma crise - nao durante ou apds a mesma -
e deve ser preferencialmente administrada
todos os dias, continuamente.”

Assim, na melhor das hipoteses, os anti-
-histaminicos podem ser uteis quando
utilizados cronicamente por periodos pro-
longados e continuamente para prevenir
possiveis crises da doenca. Nao ha estudos
que comprovem isto, e parece que seria
extremamente improvavel que os tutores
continuassem administrando uma terapia
oral varias vezes por dia, continuamente.

Um estudo revelou que a dose de corticos-
teroides utilizada para controlar o prurido
poderia ser 30% menor em 75% dos caes
guando se administrava uma combinacao
de trimeprazina e prednisolona em compa-
racao ao uso de esteroides como monote-
rapia.”
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Qual é o custo de uma falha de tratamento?

IMENSO. Um estudo revelou que os fato-
res de maior impacto para os tutores de
caes com doenca de pele eram o desgaste
emocional, a exaustao fisica, as despesas
e a perda de tempo.® Os comentarios dos
clientes expressam o dano que as alergias
crénicas causam na relacdao entre humanos
e animais: “Desesperanca”, “Frustracdo”,
“Me sinto como uma mae ruim”, “Fedoren-
to”, “Sem sono”, “Caro”, “Ele odeia o colar
elizabetano” e “E triste ver que minha filha
de 4 meses dorme mais a noite do que meu
cachorro”. Por que prescrever anti-histami-
nicos que contribuirdo para estes sentimen-
tos? APOQUEL proporciona alivio rapido,
eficaz e seguro do prurido em caes porta-
dores de dermatite alérgica. O Dr. Becker
diz que: “Os médicos humanos prescrevem
0os melhores medicamentos e produtos de
saude disponiveis, independentemente do
preco. Isto ndo apenas oferece a melhor
chance de um tratamento eficaz ou de cura,
como também mantém o paciente huma-
no procurando pelo médico da familia para
solucdes de problemas de saude. O pacien-
te deixa de lado o Dr. Google e as pratelei-
ras de produtos de venda livre na farmacia
(ou, ainda pior, aqueles produtos holisticos
sem comprovacao e os 6leos de cobra).”®

Para maiores informacoes sobre a primei-
ra linha de tratamento para dermatite alér-
gica canina, acesse:

www.zoetis.com.br/apoquel
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